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Opptak på bakgrunn av realkompetanse for Kroniske sykdommer  

Med realkompetanse menes all formell og ikke–formell kompetanse som en person har opparbeidet 

seg gjennom skolegang, arbeid og fritid. 

Kandidater som søker opptak på bakgrunn av realkompetanse må dokumentere at de har fylt 23 år. 

Realkompetanse vurderes ut fra innlevert skriftlig dokumentasjon fra søker. 

Vurdering av realkompetanse gjøres i forhold til ett eller flere av følgende kriterier: 

• Bestått teori til fagprøven innen Helsearbeiderfaget, Omsorgsarbeiderfaget, Aktivitørfaget, 

Ambulansefaget, Portørfaget, eller Vg2 Helseservicefag, samt ha minimum 3 360 timer 

relevant praksis (2 år) 

• Minimum 8 400 timer relevant praksis (5 år) 

• Kompetanse tilsvarende Vg3 Helsearbeiderfaget, Vg3 Helsesekretær, Vg3 Portørfaget, Vg3 

Ambulansefaget eller Vg3 Aktivitørfaget. Kandidaten må bestå fagtest som bygger på en av 

de gjeldende Vg3-læreplanene og ha minimum 5 000 timer relevant praksis (3 år) 

Med relevant praksis menes arbeidsoppgaver innen helse- og omsorgssektoren, både offentlig og 

privat. Eksempel kan være sykehjem, hjemmetjeneste, sykehus, omsorgsboliger, dagsentre, 

aktivitetssentre, etc. 

 

 


